Preocupado(a) por la
jnﬂ Uenza Hlﬂxq'

Para protegerse a si mismo(a) y a sus seres queridos:
1. Lave sus manos frecuentemente, especialmente después de toser y
estornudar!
Cubra su tos y estornudos con un panuelo o con su manga.
Quédese en casay lejos de otros si esta enfermo(a)

Llame a su doctor si esta enfermo(a) con sintomas similares a la gripe.
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Manténgase de 3-6 pies alejado de alguien que esté enfermo(a).

Para mayor informacion llame al:
Departamento de Salud Publica del Noreste de Nebraska
402-375-2200 o 800-375-2260
o0 www.cdc.gov/swineflu/ o www.nnphd.org
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